
Das Projekt UNI-TRAINEES

 Herzlich Willkommen! 

www.uni-trainees.de



Themen der Präsentation

• Projektidee

• Projektziel

• Projektaufbau

• Projektablauf

• Informationen



Woher kommt UNI-TRAINEES?

• Universität Duisburg-Essen

• Akademisches Beratungs-Zentrum Studium und Beruf, 
Team für den Übergang Schule-Hochschule

• Angebote des ABZ für SchülerInnen: Infotage, 
Seminare, Vorträge, Vorlesungen und vieles mehr …
Infos unter: www.uni-due.de/abz

• UNI-TRAINEES wurde von StudienberaterInnen mit 
langjähriger Erfahrung entwickelt und erprobt

• Unterstützt von der Stiftung Mercator

Projektidee



Ausgangslage

• erste wichtige Studien- und Berufswahlentscheidung

• über 12.500 verschiedene Studienprogramme

• über 400 verschiedene Hochschulen

• zahlreiche weitere zu berücksichtigende Aspekte
für die Studienwahl

• viele Unterschiede zwischen Schule und Hochschule

Projektidee



Schwierigkeiten

• Informationsdefizite

• nur 7% haben keine Probleme bei der Planung
ihrer nachschulischen Qualifikation

• viele verschiedene Hilfsangebote und Ansprechpartner

• Schwierigkeiten bei der Studienwahlentscheidung

• Schwierigkeiten während des Studiums

Projektidee



 SchülerInnen der Klassen 10 und Oberstufe 11, 12
bekommen die Chance in der Schule eine 

strukturierte und systematisierte Orientierungsphase
zur Studienwahlentscheidung zu durchlaufen.

Zwei Termine zur Information und 
Organisation werden Euch angeboten:
Dienstag der 16.03 13.15 Uhr 
Donnerstag, der 18.03 12.25 Uhr 
Raum

Weitere Informationen unter www.uni-trainees.de

Uni-Trainees AG



Umsetzung

• 8 Seminarbausteine        Module

• Die Module teilen sich in zwei Themenbereiche:

                                          Was möchte ich studieren?

   Was erwartet mich an der
   Hochschule?

• Die folgenden Seminare werden hier an der Schule
für Euch angeboten:

Projektaufbau

Studienvorbereitung

Studienwahlorientierung



Module zur Studienwahlorientierung

Modul 1: Potentialanalyse

• Welche Kompetenzen und Potenziale besitze ich?
• Welche Interessen habe ich?
• Wie möchte ich mich in Zukunft entwickeln?

Projektaufbau

Modul 2: Informationsmanagement

• Wie und wo komme ich an die Informationen,
die ich suche?

• Wie kann ich die Informationen sinnvoll ordnen, 
strukturieren und bewerten? 



Module zur Studienwahlorientierung

Modul 3: Entscheidungsmanagement 

• Wie funktionieren Entscheidungsprozesse?
• Welche Faktoren sind mir bei meiner

Entscheidung wichtig?
• Was tun bei schwierigen Entscheidungen?

Projektaufbau

Modul 4: Ökonomische Faktoren

• Mit welchen Kosten muss ich im Studium rechnen?
• Welche Finanzierungsmöglichkeiten gibt es?
• Wie lese und bewerte ich Arbeitsmarktprognosen?



Module zur Studienvorbereitung

Modul 5: Zeit- und Selbstmanagement 

• Wie kann ich meine Zeit besser planen?
• Welche Ziele möchte ich in meinem Leben erreichen?
• Wie plane und strukturiere ich mein Studium? 

Projektaufbau

Modul 6: Wissenschaftliche Arbeitstechniken

• Wie funktioniert wissenschaftliches Arbeiten?
• Wie finde ich beispielsweise ein Thema?
• Wie gehe ich mit Literatur um?



Module zur Studienvorbereitung

Modul 7: Erfahrungen mit der Institution Universität

• Wie unterscheiden sich Uni und FH?
• Wie ist ein Studium aufgebaut und wie funktioniert

das mit der Zulassung?
• Wie finde ich Hochschulangebote für SchülerInnen?

Projektaufbau

Modul 8: Studentenleben

• Wie ist eine Hochschule aufgebaut und welche 
Beratungsmöglichkeiten gibt es?

• Was sind die Unterschiede zwischen Schule und Uni?
• Was spricht für und gegen ein Studium?



• Techniken und Methoden für die Entscheidungsfindung

• strukturierte Vorbereitung auf das Studium

• alle wichtigen Schritte geordnet und gebündelt 

• UNI-TRAINEE-Pass für die Dokumentation [falls nicht 
bitte rausnehmen]

• Zertifizierung durch die Schule [falls nicht bitte 
rausnehmen]

• keine Kosten für die TeilnehmerInnen

umfassende Grundlage für die Entscheidung
und die weiteren Schritte

Was bringt Euch UNI-TRAINEES?

Projektablauf



• Bildung einer Gruppe mit max. [Anzahl] Personen

• Durchführung [z.B. M1] in der [z.B. 12/1] am [Datum]

• Durchführung [z.B. M2] in der [z.B. 12/1] am [Datum]

• Durchführung [z.B. M3 und M4] in der [z.B. 12/2]

• Durchführung [z.B. M5 - M8] in der [z.B. 13]

  Dauer pro Modul: max. [1,5 / 3 Stunden]

  Verbindliche Anmeldung für alle 8 Module

Pilotphase am [Name der Schule einfügen]

Projektablauf



• [z.B. E-Mail an: Mailadresse einfügen]

• [z.B. Betreff der Mail: „Anmeldung UNI-TRAINEES“]

• [z.B. Inhalt der Mail: Name

Adresse

Telefonnummer

„Hiermit melde ich mich 
verbindlich für das Projekt
UNI-TRAINEES an.“]

[z.B. Anmeldeschluss in einer Woche: Datum einfügen]

[z.B. Wir melden uns bei Euch!]

Anmeldung für UNI-TRAINEES

Projektablauf



[z.B. Aktuelle Informationen zum Projekt in unserer
Schule finden sich … am schwarzen Brett, auf der 
Homepage, werden verschickt etc.]

Informationen

Allgemeine Infos zu UNI-TRAINEES

• Internet: www.uni-trainees.de

• E-Mail: uni-trainees@uni-due.de



Habt Ihr noch Fragen
zum Projekt?

Das Projekt UNI-TRAINEES



Das Projekt UNI-TRAINEES

Danke für Eure 
Aufmerksamkeit!
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