Gesundheitstage Marienschule Krefeld: Dienstag, 27.01. bis Donnerstag, 05.02.2026

Dienstag, 27.01.2026

Klasse Unterrichtsstunde Priavention/ Referent / Lehrer
Gesundheitsforderung

5b 3.+ 4. Stunde Kopfschmerzpravention | Frau Haltermann?

5c 5.+ 6. Stunde Kopfschmerzpravention | Frau Haltermann?

Mittwoch, 28.01.2026

Klasse Unterrichtsstunde Pravention/ Referent / Lehrer
Gesundheitsforderung

5a 1. +. 2. Stunde Informationssuche Internet Herr Juntermanns3

5b 3. +. 4. Stunde Informationssuche Internet Herr Juntermanns?

5c 5. + 6. Stunde Kopfschmerzpravention Il Frau Haltermann?

Donnerstag, 29.01.2026

Klasse Unterrichtsstunde Priavention/ Referent / Lehrer
Gesundheitsforderung

5a 1. + 2. Stunde Kopfschmerzpravention | Frau Haltermann?

7d 1.+ 2. Stunde HIV-AIDS-Pravention Herr Winkelmann’
7b 3.+ 4. Stunde HIV-AIDS-Pravention Herr Winkelmann’
7b | 1.+ 2. Stunde Reanimation | Lauer/Schulsanis?

9d 3.+4. Std. Stressmanagement Frau Ténnes?

9c 5.+6. Std. Stressmanagement Frau Ténnes?

Freitag, 30.01.2026

Klasse Unterrichtsstunde Priavention/ Referent / Lehrer
Gesundheitsforderung

5a 1. Stunde Grenzen setzen Frau Tralle®

5b 2. Stunde Grenzen setzen Frau Tralle®

5c 3. Stunde Grenzen setzen Frau Tralle®

5d 4. Stunde Grenzen setzen Frau Tralle®

6b | 1.+ 2. Stunde | Medienkompetenz Frau Richartz?

7c 1.+ 2. Stunde HIV-AIDS-Pravention Herr Winkelmann’

7e 3.+ 4. Stunde HIV-AIDS-Pravention Herr Winkelmann’

9b 3.+4. Std. Stressmanagement Frau Ténnes?

9a 5.+6. Std. Stressmanagement Frau Ténnes?

Montag, 02.02.2026
Klasse Unterrichtsstunde Priavention/ Referent / Lehrer
Gesundheitsforderung

6d 1.+ 2. Stunde Medienkompetenz Frau Richartz®

6c Madchen 1.+ 2. Stunde Sexualerziehung Frau Dr. Mittag?

6c Jungen 1.+ 2. Stunde Sexualerziehung Herr Seifert?

6b + e Madchen | 3. +4. Stunde Sexualerziehung Frau Dr. Mittag?

6b + e Jungen 3.+ 4. Stunde Sexualerziehung Herr Seifert?

6d + e Madchen | 5.+ 6. Stunde Sexualerziehung Frau Dr. Mittag?

6d + e Jungen 5.+ 6. Stunde Sexualerziehung Herr Seifert?

7e | 1. -6. Stunde | Ersthelferschulung | Lauer/Schulsanis®

8b 3.+ 4. Stunde Essstorungen Frau Plimakers®

8d 3. +4.Stunde Essstorungen Frau Spiekermann?

9b 3. bis 6. Stunde Alkoholpravention Fr. Pohl-Gerhard, Fr. DreRen,
Hr. Weidemann?




Dienstag, 03.02.2026

Klasse Unterrichtsstunde Priavention/ Referent / Lehrer
Gesundheitsforderung

5c 1. +. 2. Stunde Informationssuche Internet Herr Juntermanns?

5d 3. +. 4. Stunde Informationssuche Internet Herr Juntermanns3

5b 3. + 4. Stunde Kopfschmerzpravention Il Frau Haltermann?

5d 5. + 6. Stunde Kopfschmerzpravention | Frau Haltermann?

6¢C 1.+ 2. Stunde Medienkompetenz Frau Wienke?

6¢c Madchen 3. Stunde Sexualisierte Gewalt Frau Zimecka®*

6c Jungen 3. Stunde Sexualisierte Gewalt Herr Seifert*

6b Madchen 4. Stunde Sexualisierte Gewalt Frau Zimecka®*

6b Jungen 4. Stunde Sexualisierte Gewalt Herr Seifert?

6d Madchen 5. Stunde Sexualisierte Gewalt Frau Zimecka®*

6d Jungen 5. Stunde Sexualisierte Gewalt Herr Seifert?

6e Madchen 6. Stunde Sexualisierte Gewalt Frau Zimecka®*

6e Jungen 6. Stunde Sexualisierte Gewalt Herr Seifert #

7c 1. + 2. Stunde Reanimation Frau Lauer3/Schulsanis®

7d 3. +4. Stunde Reanimation Frau Lauer3/Schulsanis®

7e 5.+ 6. Stunde Reanimation Frau Lauer3/Schulsanis®

9a 3. bis 6. Stunde Alkoholpravention Fr. Pohl-Gerhard, Fr. DreRen,

Hr. Weidemann?

Mittwoch, 04.02.2026

Klasse Unterrichtsstunde Pravention/ Referent / Lehrer
Gesundheitsférderung

5d 5.+ 6. Stunde Kopfschmerzpravention 11 Frau Haltermann?
| 6e | 3. +4. Stunde | Medienkompetenz | Frau Wienke? |
| 8c | 1.+ 2. Stunde | Essstérungen | Frau Richartz? |
| 8e | 5.+ 6. Stunde | Essstérungen | Frau Wienke? |

8b + e Madchen | 1.+ 2. Stunde Sexualerziehung Frau Dr. Mittag?

8b + e Jungen 1.+ 2. Stunde Sexualerziehung Herr Dr. Batzill®

8d+e Madchen 3. + 4. Stunde Sexualerziehung Frau Dr. Mittag?

8d+e Jungen 3. + 4. Stunde Sexualerziehung Herr Dr. Batzill®

8c Madchen 5. + 6. Stunde Sexualerziehung Frau Dr. Mittag?

8c Jungen 5. + 6. Stunde Sexualerziehung Herr Dr. Batzill®

9c 3. bis 6. Stunde Alkoholpravention Fr. Pohl-Gerhard, Fr. DrelRen,

Hr. Weidemann?

| alle Schulsanis | 6. Stunde | simulation mit RTW | Extern°, Lauer®

Donnerstag, 05.02.2026

Klasse Unterrichtsstunde Priavention/ Referent / Lehrer
Gesundheitsforderung

5a 3.+ 4. Stunde Kopfschmerzpravention Il Frau Haltermann?

9d 3. bis 6. Stunde Alkoholpravention Fr. Pohl-Gerhard, Fr. DreRen,

Hr. Weidemann®

Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung e.V. (AGGF)

2 Sozialpadagogin

3 Lehrerin/Lehrer der Marienschule
4Kinderschutzbund Krefeld

5Schulsozialarbeiterin Kinderschutzbund Krefeld

6 Urologe des Alexianer-Krankenhauses

7 Stadt Krefeld — Gesundheitsbereich — AIDS-Koordination

8 Caritas-Krefeld — Beratungsstelle fur
Alkohol und Drogenfragen

9Schilerinnen und Schiler der Marienschule

10 Feyerwehr Krefeld/Cendrine Wirtz

Zeitraster:

1.Stunde: 8:00-8:45 Uhr

2. Stunde: 8:45-9:30 Uhr
Pause: 9:30-9:45 Uhr

3. Stunde: 9:45-10:30 Uhr
4, Stunde: 10:30-11:15 Uhr
Pause: 11:15-11:35 Uhr

5. Stunde: 11:35-12:20 Uhr
6. Stunde: 12:25-13:10 Uhr



